
COMPÉTENCES TECHNIQUES 

 
 

Assistant de soins en 

gérontologie 

Aide médico -psychologique Auxiliaire de vie sociale Mention complémentaire 
Aide à domicile 

Auxiliaire de vie, aide 

ménagère, travailleur 

familial 

Assistente de vie 

dépendance 

Assistant Familiale 

(I) 

Assistant technique 

en milieu familial et 

collectif 

BEP CARRIERES 
SANITAIRES ET 

SOCIALES - Agent de 
service hospitalier, 

aide à domicile, agent 
hospitalier, agent de 

service 
 

Concourir à l’élaboration et à la mise en 

œuvre du projet individualisé dans le 

respect de la personne 

x x x   x  

x 

 

Aider et soutenir les personnes dans les 

actes de la vie quotidienne en tenant 

compte de leurs besoins et de leur degré 

d’autonomie 

x   

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

Mettre en place des activités de 

stimulation sociale et cognitive en lien 

notamment avec les  psychomotriciens, 

ergothérapeutes ou psychologues 

 

x 

 

x 

  

x 

    

Comprendre et interpréter les principaux 

paramètres liés à l’état de santé 

x  

 

   

x 

 

x 

  

x 

Réaliser des soins quotidiens en utilisant 

des techniques appropriées 

x  

x 

    

x 

  

x 

accompagnement éducatif et aide 

individualisée dans les actes de la vie 

quotidienne 

  

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

 

x 

animation de la vie sociale et relationnelle  x   x  x  

 


